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ACTA N° 009

FECHA: Sasaima, Cundinamarca 18/01/2024

HORA: 8:00 am a 04:00 p.m.

LUGAR: SERVICIO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR SAN JOSE SASAIMA.

TEMA:

Desmitificacién de estereotipos asociados a la vejez “Personas mayores y moda”.

ASISTENTES:

Maria Adelaida Velosa Vargas (Gerontéloga)
Hna. Nubia Esperanza Moya (Coordinadora)

Talento Humano

ORDEN DEL DiA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades desarrolladas.

Materiales
Anexos: registro fotografico y planillas de asistencia
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DESARROLLO:

1.

® ~

Promover en el talento humano imaginarios favorables de la vejez, a través de acciones
que ayuden a reconocer las cualidades, virtudes, derechos y potencialidades de ese
momento vital.

La actividad desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez: “personas
mayores y moda”, se desarrollé dandole cumplimiento a su objetivo.

El dia 17 de enero, en el horario de 8:30 am a 9:00 am y de 3:30 pm a 4:30 pm se llevé a
cabo la actividad en el auditorio, contando con la participacién de profesionales, técnicos
auxiliares de enfermeria y servicios generales.

Se dio inicio al desarrollo de la tematica con el desarrollo de una dinamica enfocada en
reflexionar acerca del cuidado y el trabajo en equipo. Posteriormente se desarrollé la
tematica de desmitificacion preguntando a los participantes si las personas mayores son
0 no excluidas de la moda, haciendo énfasis en la moda musical como el reguetén. Ante
lo cual la mayoria de respuestas fueron afirmativas.

Luego, se les mostré el video de Daddy Melquiades, quien hizo un video muy exitoso a
ritmo de regueton a sus 93 afos, contando con la participacion de otras personas
mayores.

Para finalizar se retd a los participantes a componer su propia cancién de reguetén de
acuerdo a las recomendaciones de Daddy Melquiades.

Agradecimiento y cierre.

El dia 18 de enero en el horario de las 03:30 pm a las 04:00 pm se llevo a cabo la actividad
de la misma manera que se realizd el dia 17 de enero. Contando con la participacion de
auxiliares de enfermeria.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

En constancia de lo anterior firman:
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Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos vinculacién

Dependencia

Comunidad de
Nubia Esperanza Moya Coordinadora cuidado Hogar San

José Sasaima
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Firma

\i‘ﬂ\a vanf’f/

Comunidad de
Gerontdloga cuidado Hogar San
José Sasaima

Maria Adelaida Velosa
Vargas

(0 ). Gelosa

Elaboré: Maria Adelaida Velosa Vargas - Gerontéloga

Se anexa registro fotografico y planillas de asistencia

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social
Tel.: (1) 327 97 97
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Registro fotografico mes de enero de 2024

Area: Gerontologia

Actividad: Desmitificacion de estereotipos negativos asociados a la vejez “Personas mayores y
moda”

Dirigido a: talento humano Hogar San José

Fecha: 17 y 18 de enero de 2024

17 ene. 2024..03:50:09 p. m.

Sasaima Cundifi@marca

Hogar SaniJosé
Kr4 #6- 21
17 ene. 2024 04:14:59 p. m.
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